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COVID-19をめぐる詐欺や不正行為 
 

お知らせ 
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COVID-19 Scams and Fraud v2 10/18/21 (Japanese) 

 COVID-19 の蔓延が継続する中、現在も詐欺師たちは人々のお金を騙し取る活動をしていま
す。彼らは個人情報を盗んだり、使い物にならない物や無料であるべきものを売りつけようと
します。詐欺師はロボコール、ソーシャルメディア、フィッシング E メールや、その他の方法
を使って人々の COVID-19 に対する恐怖心、不安、混乱につけ込みます。偽情報を見破る方法
と、COVID-19の詐欺と不正行為に注意する方法を学びましょう。 
 

COVID-19の偽情報を見破る方法 

偽情報は、人々を詐欺に陥れるために頻繁に使われます。注意すべきことを知り、これらの質問を
自問してその情報が信頼できるかどうか確認しましょう： 

• どういう気持ちにさせられますか？ 
その情報が怒り、恐怖心、不安などの強い感情を引き起こす場合、詐欺の疑いがあります。
事実に焦点を当てましょう。偽情報は感情的な場合が多く、事実を含むことは稀です。 

• その情報があいまい、不完全だったり、欠落していませんか？ 
完全な詳細を探しましょう。その情報の著者が何の証拠に基づき、どう結論を出したかと
いう説明を確認しましょう。 

• その問題について信頼できる情報源は何と言っていますか？ 
その問題についてアメリカ疾病予防センター（CDC）や世界保健機関（WHO）はステートメ
ントを発表していますか？著名で信頼できる情報源によってその情報を確認することに越
し た こ と は あ り ま せ ん 。 信 頼 で き る 健 康 情 報 を 探 す 方 法 は 、
ph.lacounty.gov/hccp/health.htm をご覧ください。 

• 誰かが物を売ろうとしたり、あなたの個人情報を尋ねていませんか？ 
これは間違いなく危ないです。以下の COVID-19 の詐欺と不正行為の例をお読みください。
詳細は ph.lacounty.gov/hccp/scams.htm をご覧ください。 

 
COVID-19ワクチンの詐欺 

あなたを騙そうと嘘をつく詐欺師にご注意ください。以下は現在蔓延しているワクチン詐欺のいく
つかです。 

• ワクチン接種の料金請求。 
o 滞在資格に関わらず、健康保険を持っていない場合も、ワクチンは全ての人に無料で

提供されています。ワクチンはロサンゼルス郡全体で広範囲に渡って接種可能です。
多くの場所では予約を必要とせず、あなたの滞在資格を問われることもありません。
移動に問題のある方向けに自宅でのワクチン訪問接種も提供しています。 

o 詳細は VaccinateLAcounty.com から、または公衆衛生局ワクチンコールセンターに 1-
833-540-0473 までお電話ください。 

• 自宅に直接配送される「ワクチン」の販売。 

o COVID-19 のワクチンは一般市民に直接販売されておらず、ライセンスを持つ医療従事
者からのみ提供される必要があります。自宅に直接配送されるワクチンは、偽物です。 

• ワクチンや現金の賞金を受け取るための電話、テキスト、または E メールによる
個人情報の要求。 

o 詐欺師は社会保障番号、銀行口座番号、クレジットカード番号などの個人情報を直ち
に提供するよう要求します。 

• COVID-19 ワクチン接種記録の販売。 

o 料金を支払うことでワクチン接種記録を提供するという、見慣れない、または信頼で
きないウェブサイトへのリンクをクリックしないようにしましょう。 

http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://ph.lacounty.gov/hccp/health.htm
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/scams.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
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o カリフォルニア州でワクチン接種を受けた全ての人は、myvaccinerecord.cdph.ca.govか
ら無料でデジタル版 COVID-19 ワクチン接種記録を要求することが出きます。詳細は
VaccinateLAcounty.com のワクチン接種記録のウェブページをご覧ください。 

COVID-19に関する多くの偽情報が蔓延しています。VaccinateLAcounty.com のウェブページから、出回ってい
るワクチンの通説と事実のいくつかをご覧ください。 

 
COVID-19検査の詐欺 

• 許可されていない、または偽の検査キットのオンライン販売。 
o オンラインで検査キットを購入する前に、そのウェブサイトが信頼できるものか確認

しましょう。その検査が認定されているものかどうかを FDA EUA 検査のウェブページ
で確認してください。COVID-19 自宅検査の詳細は、アメリカ疾病予防センターの自己
検査のウェブページか、FDA の自宅検査をご覧ください。 

• 偽の検査結果。 
o 公共のイベント、ビジネス、地域の場では、入場する前にワクチン接種の証明か、近

日行われた COVID-19検査の陰性結果を求める場合があります。 

o ワクチン接種を証明する、または陰性結果を出したことの唯一の有効な方法は、ワク
チン接種を受けること、または検査を受けて陰性結果を出すことです。 

• 無料であるべき検査への料金請求。 
o 滞在資格に関わららず、ロサンゼルス郡で COVID-19の検査は全ての人に無料で提供さ

れています。病気の場合、または COVID-19 に曝露された可能性がある場合、
covid19.lacounty.gov/testing に訪れるか、2-1-1 に電話して検査の予約をしてください。
COVID-19検査の詳細は ph.lacounty.gov/covidtests をご覧ください。 

 
接触追跡の詐欺 

• 詐欺師は接触追跡担当者と見せかけ個人情報を盗もうとする場合があります。 
o COVID-19 感染者とその接触者に公衆衛生局は連絡をしています。発信者番号通知か電

話番号を必ず確認してください。発信者番号通知は「LA PublicHealth」、または 1-833-
641-0305 と表示されます。 

o 公衆衛生局の接触追跡担当者は、滞在資格を尋ねたり、お金や社会保障番号を求める
ことは絶対にありません。公衆衛生局から電話や、メッセージを受け取った場合は、
COVID-19の拡散を防ぐためにも、必ず電話をおかけ直しください。 

 
偽の治療法と「妙薬」 

• COVID-19 を予防、または治癒するという偽りの主張をするサプリメントや「治療
法」の広告。 
o いかなる薬、サプリメント、または健康製品を服用する前に、必ず医師やその他のラ

イセンスを持つ医療従事者に相談してください。オンラインで宣伝されている「治療
法」のいくつかは、効果が無いと言われていたり、まだ治験されていないため、その
効果や害の有無が明らかになっていません。 

 
配達や用事を済ませるという偽の「ヘルパー」 

• あなたが自宅にいる間に手助けをするという詐欺師がお金を騙し取っています。 
o 食料品や薬などの必需品の配達は、信頼できる友達や著名なサービスを使いましょう。 

o ロサンゼルス郡の食料資源ページまたは高齢者向け食事の緊急応答プログラムから無
料の食料品や食事を得られるように登録できます。1-800-510-2020 までお電話からで
もこのプログラムのお問い合わせを受け付けております。その他のオプションは
211LA にアクセスするか、2-1-1 までお電話ください。 

 

http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/vaccinationrecords/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/VaccineMythsAndFacts-Japanese.pdf
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/home-otc-covid-19-diagnostic-tests?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/home-otc-covid-19-diagnostic-tests?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/home-otc-covid-19-diagnostic-tests?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
https://www.fda.gov/media/147458/download
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
https://covid19.lacounty.gov/covid19-news/free-food-resources-residents-ways-to-help/
https://aging.lacity.org/seniormeals
https://211la.org/resources/subcategory/food
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偽のチャリティー 

• 寄付はしっかりと調べてから行いましょう。 
o 多くの人は地域で困っている人々を助けたい気持ちでいっぱいですが、詐欺師はそ

の好意を悪用しています。 

• 急いで寄付をさせようとする人には要注意。 

o カリフォルニア州法務長官の公益信託登記を検索して、そのチャリティーが合法で
あるか確認しましょう。賢い寄付の仕方の追加のヒントは ftc.gov/charity をご覧くだ
さい。 

 
医療個人情報漏洩とフィッシング詐欺 

• 詐欺師は個人情報とお金を盗もうとしています。 
o 不招請連絡先からの電話、Eメール、テキストに、メディケア、メディ・カル、社会

保障番号、その他の個人情報を提供しないでください。 

• 政府機関は電話で物を販売したり、何かへの登録を提供することはありません。 

o medicare.gov のメディケア詐欺予防と、ssa.gov の社会保障詐欺から役立つ情報を確
認してください。 

• ロボコールからの電話は切りましょう。 

o それらの不法ロボコールが続く場合、彼らの情報を得て、連邦取引委員会に通報し
てください。実際の売り込みの電話を減少するには、「電話禁止リスト」に登録し
てください。詳細は consumer.ftc.gov/articles/robocalls をご覧ください。 

 
情報を知り、助けを得る 

• ロサンゼルス郡消費者とビジネスの問題部門の消費者への通知から最近の詐欺警告をご覧
ください。 

• 米国退職者協会(AARP)と連邦取引委員会からの詐欺通知に登録してください。 
• ヘルスケア、食料品、必需品を見つけるには、ロサンゼルス郡情報ラインに 2-1-1 まで電

話をするか、211LA website をご覧ください。 
• COVID-19 詐欺の可能性があるものを通報し、返金を得る助けを求めるには、ロサンゼル

ス郡消費者とビジネス問題部門の dcba.lacounty.gov を訪問するか、1-800-593-8222 までお
電話ください。 

• 疑わしい検査や治療製品の主張をするものは次に通報してください：ftc.gov/complaint 
• COVID-19 の最新情報は ph.lacounty.gov/coronavirus をご覧ください。 

 

http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://rct.doj.ca.gov/Verification/Web/Search.aspx?facility=Y
https://www.consumer.ftc.gov/features/how-donate-wisely-and-avoid-charity-scams
https://www.medicare.gov/forms-help-resources/help-fight-medicare-fraud/tips-prevent-fraud
https://www.ssa.gov/coronavirus/
https://www.consumer.ftc.gov/articles/0259-robocalls
https://www.ftccomplaintassistant.gov/Information#crnt&panel1-1
https://www.donotcall.gov/
https://www.consumer.ftc.gov/articles/robocalls
https://dcba.lacounty.gov/scam-alert/
https://cp.email.aarp.org/fraudwatchsignup?intcmp=AE-SCM-FRD-SIGNUP
https://cp.email.aarp.org/fraudwatchsignup?intcmp=AE-SCM-FRD-SIGNUP
https://public.govdelivery.com/accounts/USFTCCONSUMER/subscriber/new?topic_id=USFTCCONSUMER_8
https://211la.org/resources/subcategory/healthcare
https://dcba.lacounty.gov/coronavirus/
https://www.ftccomplaintassistant.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus

